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Suunniteltuja tapahtumia

• Sääntökoulutuksen järjestäminen 

• Kapteenin kannu

• Seuraottelu GT– TGK
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Pitkin kautta

• Kapteenin tervehdykset

• Paikalla Talmassa mahdollisimman paljon

• Avajaiset/päättäjäiset

• Äitienpäivänä huomioidaan äidit

• Kapteenin kannu

• Seuran kilpailuissa paikalla

• Peli-illat

• Ruuhka-apuna kentällä

• ”Player’s assistant”

www.golftalma.fi
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Tehtävämme on luoda olosuhteet ja 
ilmapiiri, jossa on mahdollista saavuttaa 
kilpailullisia tuloksia.
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Toimintasuunnitelma 2024
Tiedotus, markkinointi ja varainhankinta

▪ Tiedotus

▪ Uutisten määrä ja taso pidetään v. 2023 kaltaisena

▪ Artikkelien ja tarinoiden määrää lisätään

▪ Lisätään aktiivisesti ”ilmoitustaulun” käyttöä

▪ Jos mahdollista, siirrytään digitaaliseen formaattiin

▪ Kirsi Jaalivaara toimikuntaan

▪ Markkinointi

▪ Kanavina sosiaalisen median välineet

▪ Varainhankinta

▪ Yhteistyökumppaneiden hankinta ennen kaikkea kilpailuihin ja 

tapahtumiin





Valmennustoimikunnan vaikuttavuustavoitteet

www.golftalma.fi

Mahdollisuus kehittyä
Tarjoamme uskottavan ja selkeän 
pelaajapolun lajitaitojen sekä 
fyysisten ja psyykkisten 
ominaisuuksien kehittämiseksi

Parhaiten käyttäytyvä 
kilpaseura

Opetamme lajitekniikan, -sääntöjen 
ja golfetiketin lisäksi 
käyttäytymistaidot kentällä ja sen 
ulkopuolella



Valmennustoimikunnan tavoitteet 2024

1. Kartoitetaan huippu-urheilun edellytykset uuden strategian mukaisesti

* valmennustoimikunta kartoittaa talvikauden aikanavaatimukset ja tavoitetasot huippu-urheilun toteuttamiseksi Golf 
Talmassa

2. Valmennuskokonaisuuden kehittäminen

* toimintasuunnitelman mukainen valmennustarjonta kaikille kohderyhmille
* valmennustarjonnan kehittäminen sekä kohdentaminen edellisen vuoden kokemusten perusteella

3. Ohjattujen ja omatoimisten harjoitusmäärien optimointi harjoitusryhmittäin

* tarkastellaan harjoistusmääriä tasoryhmittäin ja tehdään tarvittavia muutoksia

5. Juniori- ja tyttö/naispelaajien määrää pyritään lisäämään

* Rohkaistaan tasoryhmäkohtaisen harjoittelun jatkamiseen oman edistymisen mukaisesti (kerhosta starttiin)

* Pyritään säilyttämään oma junioripelaajien tyttöryhmä kesäharjoittelujaksolla

6. Tähtiseurahanke viimeistellään

* Viimeistellään loppusuoralla oleva Tähtiseurahanke jolla varmistetaan Golfliiton valmennustuen säilyminen
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Kerho- ja starttiryhmät

• Ohjattua talviharjoittelua ei toteuteta Tammi-Maaliskuussa. 
Talviharjoittelua jatketaan kysynnän puitteissa Marras ja Joulukuussa 1 krt
viikossa

• Ohjattu kesäharjoittelu 1-2 krt/vko kysynnän mukaan

• Kannustetaan osallistumaan Future Tourin ja Keski-Uudenmaan kilpailuihin

• Starttiryhmän harjoittelun vastuuhenkilö Tero Raatikainen

• Kerhoryhmälle tulisi löytää uusi vastuuhenkilö

• Kesäleiri kesäkuun alussa. Työryhmänä toimikunta + Tero Raatikainen
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Talentti- ja Harrasteryhmä

• Ohjattu talviharjoittelu 1 krt viikossa Tammi-Maaliskuu sekä Marras-
Joulukuu. Kysynnän mukaan 2 krt viikossa

• Talenttiryhmät yhdistetään. Ohjattu kesäharjoittelu 2 krt viikossa

• Perustetaan Harrasteryhmä, jonka tavoitteena säilyttää säänöllinen 
harjoittelu myös niille pelaajille, joilla ei tällä hetkellä kilpailullisia 
tavoitteita

• Luodaan halukkaille pelaajakohtainen kilpailukalenteri

• Ohjatun harjoittelun vastuuhenkilö Tero Raatikainen ja Petteri Puhakka
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Kilparyhmät

• Ohjattu talviharjoittelu 2-3 krt viikossa Tammi-Maaliskuu sekä Marras-
Joulukuu, lisäksi telinevoimistelu 1 krt  viikossa

• Ohjattu kesäharjoittelu kilparyhmälle 10 h viikossa ja haastajille 6 h viikossa

• Kilparyhmän pelaajille tarjotaan mahdollisuuksien mukaan yksilöllistä 
psyykkistä valmennusta

• Luodaan pelaajakohtainen kilpailukalenteri

• Ohjatun harjoittelun vastuuhenkilö Ben Sundelin ja apuna Peter Puhakka, 
psyykkisen Tuomas Forss
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Edustuspelaajat

• Ohjattu talviharjoittelu 2h/1krt/vko Tammi-Huhtikuu ja Joulukuu

• Ohjattu kesäharjoittelu 2h/1krt/vko

• Järjestään säännöllisiä harjoituspäiviä kesäkaudella

• Muu harjoittelu koordinoidaan junioreiden kilparyhmän kanssa

• Psyykkistä harjoittelua kehitetään

• Ohjatun harjoittelun vastuuhenkilö Petteri Nykky, psyykkisen valmennuksen
Tuomas Forss
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Klubipelaajat

• Järjestetään ja kehitetään talvi- ja kesäharjoittela sekä teemoja 
edelliskauden kysynnän mukaisesti

• Golfpäivät

• Teemaklinikat

• Peliopetus

• Kaveriryhmät

• Sukupuoli-, tasoitus- ja ikäryhmät

• Psyykkinen valmennus

• Vastuuhenkilöt Petteri Nykky, Ben Sundelin, Peter Puhakka ja Tuomas
Forss (psyykkinen valmennus)
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Muut asiat

• Kilpailutoimintaa tuetaan edellisen kauden tapaan

• FJT ja FJT challange kilpailumaksujen hyvitys valmennustoimikunnan 
budjetista. Muita kilpailumaksuja ei hyvitetä

• Edustusjoukkueeseen hyväksyttyjen pelaajien FT osallistumismaksut 
hyvitetään kilpailutoimikunnan budjetista

• Kilpailukordinaattorina jatkaa Jukka Pennanen

• Pyritään kilpailumaksujen suoralaskutukseen. Jos suoralaskutus ei 
mahdollinen, niin hyvitys kuitteja vastaan
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